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KIVAK.

KIWAJ SIE
PRACUJ

To nie ekstremalne sporty, ale

wiasnie siedzacy tryb zycia mozna
uznac wspotczesnie za najpardzie;
kontuzjogenne zjawisko. Zbyt diugie
siedzenie prowadzi do wielu schorzen

| fizycznych problemow, od nadwagi po
urazy kregostupa. Praca przykuta wielu
z nas do komputerow, biurek i krzeset,
Odpowiedzig na te ,zasiedzialg" chorobe
cywilizacyjng sg aktywne siedziska,

a wsrod nich jedno — Kivak, nowy
produkt firmy Pilch Innowacje.

Tekst: Justyna Weronika tabadz, wizualizacje: Pilch Innowacje

Justyna Weronika tabadz — pracownik Galerii Bielskiej BWA,
mitosniczka dobrego wzornictwa, doktorantka Instytutu Nauk o Kulturze
i Studiéw Interdyscyplinarnych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
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Na zdjeciu: Pawet Mularczyk — projektant oraz Roman Pilch — whasciciel firmy Pilch.

Kivak byt produktem, ktéry juz znacznie wczesniej pojawit
sie w ofercie firmy Pilch z Ustronia. Specjalizujgce sie

w ekologicznych, drewnianych zabawkach i pomocach edu-
kacyjnych przedsigbiorstwo juz wielokrotnie probowato swo-
ich sit w meblarstwie. Absolwentki Akademii Sztuk Pieknych
w Katowicach, Magdalena Rzeszowska i Joanna Derlatka,
kilka lat temu zaprojektowaly zestaw szkolnych mebli Mobi,
czyli biurek z krzestami, ktérych celem byto zaangazowanie
miesni w prawidlowej postawie uczniow, a takze pomoc

w procesie nauki. Czescia tych mebli bylo m.in. ruchome
siedzisko dajace mozliwosc kolysania sie i obrotu. Jednak
dopiero w 2019 roku ich koncepcie i projekty przeszty grun-
towny proces redizajnu, w wyniku ktdrego powstat wyjgtkowy
produkt — Kivak. Jego realizacja byta czescig projektu ,Granty
na dizajn” powotanego i koordynowanego przez biuro strate-
giczno-projektowe CODE Design z Katowic.

W projekcie CODE Design wziglo udziat 10 polskich przed-
siebiorstw meblarskich. Potgczono je z projektantami, ktorzy
zaproponowali im stworzenie wyjatkowych kolekeji mebli.
Kivaka zaprojektowal Pawet Mularczyk, absolwent Akademii
Sztuk Pieknych w Katowicach na Wydziale Projektowym,
kierunek wzornictwo. Projektant w znaczgcy sposob rozwi-
nat wczesniej powstalg koncepcje. Przede wszystkim skon-
centrowat sig na samym siedzisku i zmienit jego odbiorce.
Juz nie uczniowie mieli by¢ jego wylacznymi adresatami.

W sposodb szczegdlny dizajner skupit sie na tych, ktérzy
wielokrotnie znacznie wigcej czasu spedzajg w pozycji
siedzacej i cierpig z tego powodu na rézne schorzenia. Pra-
cujgey dorosli — to dla nich przede wszystkim powstat nowy
Kivak. Aktywne siedzisko wyprodukowane przez firme Pilch
dotaczylo tym samym do wspdtczesnego trendu tworzenia
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w miejscach pracy przyjaznego dla pracownikdw srodowi-
ska, bez rdznicy, czy sg to ludzie zatrudnieni w wielkich

i matych firmach, pracujgcy zdalnie z domu, czy
spedzajgcy czas w przestrzeniach coworkingowych.
Najistotnigjszym elementem w procesie projektowania
Kivaka byta oczywiscie ergonomia — zespdt projektowy

z Pawtem Mularczykiem na czele zapoznat sie z wieloma
badaniami i tekstami poswieconymi aktywnym siedziskom,
ktore pozwalajg zachowac odpowiednig postawe ciala

i wplywajg na wiele innych powigzanych ze sobg funkcii.
Dzieki nim stworzyli produkt nie tylko dbajacy o kregostup
siedzacego na pufie Kivak. Wsrdd zalet tego wyjgtkowego
mebla jego twdrcy wymieniajg rowniez pozytywne oddziaty-
wanie na uktad miesniowy (zaopatrzenie w tlen i ukrwienie
ciala), psychofizjologie (pobudzenie do kreatywnosci, kon-
centracji, minimalizacja stresu) czy tez uktad naczyniowo-
-sercowy (zapobieganie obumieraniu tkanek miesniowych
czy nawet procesom miazdzycowym). Szczegolnie wazne
w kontekscie formy siedziska aktywnego bylo podwyzszenie
go tak, aby osiggnac kat rozwarty pomiedzy udami a tydka-
mi. Jak méwi o tym zablegu Pawet Mularczyk: ,Uzyskalismy
kat przypominajacy siedzenie na koniu. To utozenie nie jest
kontuzjogenne i wnetrznosci nie sg uciskane, mozemy wiec
bardziej dotleni¢ swoje ciato’”.

Oprécz najwazniejszej w calym projekcie funkcjonalnosci

i ergonomii stworzonego pufa zespdt projektowy skupit sie
rowniez na jej estetycznym aspekcie. Jako ze firma Pilch od
lat zajmuje sie materiatlem, jakim jest drewno, w sposob na-

turalny wykorzystano je rowniez w tym projekcie. Postuzyto
do stworzenia podstawy pufa, do ktdrej zostaly dotgczone
trzy ksztattki sklejkowe — nogi, ktére sposobem przytwier-
dzenia do miekkiego siedziska pufa oraz swoimi wiasciwo-
Sciami elastycznego odginania sie pozwolity na aktywne
tytutowe kiwanie sie na siedzisku. Gorna czes¢ siedziska to
miekki puf, do wyboru w trzech kolorach: pudrowego rézu,
ziemistej zieleni lub w odcieniach szarosci. Zadaniem jej
miekkosci jest wspieranie kosci kulszowych i dbanie o nie.
W ostatecznym efekcie powstata kreatywna, interesujgca
forma przypominajgca odwrdcony taboret, pomiedzy ktdre-
go nogi zostat wiozony cylindryczny puf.

,Sledzac na Kivaku, czujemy, ze «plyniemy», a nasze cialo
nie ulega zadnemu «przytwierdzeniu do podioza». To poczu-
cle zmienia sie w staly, pozytywny nastrdj i budzi motywacje
do pracy. Krzesla te skonstruowane sg tak, ze wrecz
zachecajg do zwiekszenia aktywnosci ruchowe.

A ta — jak wiemy — jest podstawag dobrego samopoczucia” —
w taki sposdb tworcy pufa zachecajg do korzystania z niego
i tytutowego kiwania sie.

Kivak to bez watpienia przykiad dizajnu skoncentrowanego
na wspotczesnych wyzwaniach ludzkosci i dostosowujgce-
go sie do trybu zycia cztowieka w duzej mierze potgczonego
z siedzeniem. Jego projektanci nie walczg z postepem
czasu, ale starajg sie znalez¢ nowoczesne, odpowiadajgce
na aktualne potrzeby rozwigzania, czyli stworzy¢ dobry,
funkcjonalny, ergonomiczny produkt przy jednoczesnej
dbatosci o jego wyglad.
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